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Покаяние это уже духовное действие.Человек видя себя  изнутри в  прошедшем и
настоящем времени и все не соответствие со святостью,  которая просто
противоположна его состоянию,   желает изменится и  убежать из него. Все познается в
сравнении и больше не как, не возможно  познать себя не зная другого. Или молитва -
состояние безысходности и  тупика заставляет человека вознести свои руки и просить о
помощи свыше,  понимая что сам бессилен выйти из этого состояния.      Желание
познать Бога и  стремление к нему, это тоже считается действием, потому что желает 
выйти из этого мира и познать духовный мир.Ты понимаешь духовное  рождение это не
просто рождение сосуда, а и изменении в духовной  системе. Своим рождением он
заполняет часть Малхут святостью, все  зависит с какой силой происходило его
рождение, но каждое рождение это  уже приближение к свету. Человек рождается в
этом теле, но действия  происходят в духовных мирах. И чем выше он растет духовно тем
сильнее  меняет себя и духовный мир. Сосуд вытягивает на себя свет исходящий из 
самого источника и этим наполняет не чистые миры светом. А если мы  говорим о сосуде
поднявшемся на уровень Бины, тогда там уже идут  конкретные действия отдачи и
изменение того места на какое он  поднялся.То есть происходит наполнение светом на
бесконечном уровни и  изменение целой ступени или ступеней находящихся во тьме.
Всех Благ.
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