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Человек  всегда надеется , что своими силами получит лучшее будущее  и не 
обращается к Богу , как убить эту надежду , чтобы вынужденно взмолиться о  помощи ?

  

Истинная молитва это когда уже нет надежды ни в себе ни в других, а только надежда в
Боге.  Я не думаю что можно просто насильно себя заставить стать на молитву.  Нужна
причина, а причин может быть много и у каждого они разные. Всех Благ.
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