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Расскажи про сокращение ,что это такое ?
Входит ли в сокращение спи на земле и питайся водой  
и хлебом стоит ли это понимать буквально.

  

Сокращение это жертва или опустошение сосуда от света жизни, это не отказ от чего
то, что я должен получить,  отдача того что у меня есть ради Бога или ближнего
находящегося в  плачевном состоянии. В духовном понимании это сосуд наполненный
светом  жизни отказывается от нее ради Бога или ближнего.      Происходит сокращение
 в сосуде в виде отдачи, где сосуд убирает себя или свое я. Это уровень  ступени Бины
или сердце Сына, где и принимается это решение. Но есть  различные сокращения по
силе отдачи, все зависит от величины сосуда и с  какого уровня происходит сокращение.
После этого действия уже происходит  наполнение в исправленный сосуд, который уже
связан с дающим Богом  своим подобием дающего. Теперь сосуд уже становится
посредником между  Богом и ближним.  А по поводу спи на земле и питайся водой и
хлебом, это  как указание говорящее на каком духовном уровне нужно находится что бы 
потом произошел духовный подъем. Спать это когда голова и тело находятся  на одном
уровне, где нет разницы у головы и тела. Спящий не имеет  разума и естественно
никакого движения к духовному. Питаться водой это  говорит о чистой отдачи, а хлеб
символизирует  свет жизни, но маленькими  порциями. То есть набирайся сил для
духовного роста. Ребенок сначала  лежит потом сидит, а затем только ходит.  В
состоянии лежа невозможно  совершить сокращение, для сокращения нужно минимум,
что бы голова была  выше тела. Посмотри на распятие тела Господа, это сокращение
или жертва на все творение в полный рост. Всех Благ.
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